
 

 

MANUAL DE INSTRUÇOES  
Espaçador GoodDoctor 

USO EXTERNO -ADULTO / INFANTIL 
 

APRESENTAÇÃO 

Embalagem contendo 01 Espaçador com uma máscara. 

Cor disponível:- Amarelo 
 
INDICAÇÃO DE USO 
ADULTO /INFANTIL: faixa etária a partir de 3 anos. 
 
COMPOSIÇÃO 
Polipropileno, Pigmentos, Elastômeros e Silicone. 

 

INFORMAÇÕES DO PRODUTO 
 
É um produto para saúde, destinado ao uso domiciliar e hospitalar, 
desde que seja realizada a sua desinfecção ou esterilização. 
Auxiliar e otimizar a administração de medicamentos inalatórios em 
aerossol, disponíveis em dosificados pressurizados.  
Atua direcionando o jato do spray e propiciando a retenção das 
partículas grandes (propelente) a fim de evitar sua deposição na boca 
ou orofaringe do usuário e, simultaneamente, permitindo que as 
partículas menores (substância ativa) alcancem as vias aéreas de 
pequeno calibre. Possui uma válvula (parte C) de grande importância 
para assegurar a eficácia do uso do Espaçador, pois garante um fluxo 
unidirecional do medicamento (para a inspiração), impedindo que o ar 
expirado adentre a câmara (barreira contra retorno). Desta forma é 
evitada a diluição do medicamento quando do próximo acionamento de 
spray, garantindo o recebimento integral da dose. O produto foi 
desenvolvido para uso com máscara, de acordo com o tipo de paciente-
crianças, adultos ou idosos - e orientação médica. A máscara cria um 
ambiente fechado, para que o usuário que não consiga sincronizar sua 
inspiração com o momento do acionamento do spray, receba a dose 
integral do medicamento, pois estará retido na máscara até que o 
usuário faça a inspiração. 
A válvula pequena da máscara é fixa e não deve ser removida em 
nenhuma situação de uso ou limpeza, pois sua função é permitir a saída 
do ar na expiração do paciente e inviabilizar a entrada do ar exterior. 
 



 

INDICAÇÃO 
Indicado para pacientes com deficiência respiratória (asma, bronquite, 
DPOC etc.) que estejam sob tratamento ou cuidados de um profissional 
de saúde. 
 
ADVERTÊNCIAS 
O produto deve ser utilizado apenas para o fim a que se destina. 
Mantenha o Espaçador, fora do alcance de crianças. Quando da 
utilização em crianças, é imprescindível a supervisão de um adulto. 
O produto deve ser utilizado apenas para o fim a que se destina. 
O produto não deve ter a válvula da máscara (parte E) removida, nem 
mesmo durante a higienização. 
A VÁLVULA (PARTE C) É ESSENCIAL NA ADMINISTRAÇÃO DA 
MEDICAÇÃO PARA GARANTIR A SEGURANÇA E FUNCIONALIDADE DO 
PRODUTO, PORTANTO NÃO A REMOVA, A NÃO SER NO MOMENTO 
DA HIGIENIZAÇÃO. 
 
PRECAUÇÕES 
Realizar a limpeza do produto, antes do primeiro e após cada uso, 
seguindo as recomendações descritas nesta Instrução de Uso. 
Em ambiente hospitalar, sob critério do profissional de saúde, conforme 
criticidade do paciente, é recomendável a desinfecção ou esterilização 
do produto.  
Antes de usar o Espaçador, assegure-se de que não existem objetos 
estranhos dentro da câmara. Em caso positivo, realize novamente a 
limpeza. 
A montagem do produto em desacordo com o estabelecido nesta 
Instrução de Uso pode ocasionar vazamento do medicamento, com 
consequente redução da eficácia no uso ao qual se destina. 
 
COMO REALIZAR A HIGIENIZAÇÃO DO PRODUTO  
Desmonte o Espaçador, sem retirar a válvula da máscara (ela deve ser 
mantida fixa). Lave todas as peças em água fria corrente, utilizando 
algumas gotas de detergente líquido neutro, em esponja macia (não 
abrasiva) e água. Enxágue bem. 
Deixe escorrer o excesso de água. Não esfregue para secar. Deixe secar 
naturalmente, com a câmera (parte B) na posição vertical, imagem 
ilustrada. 
 
 
 



 

PROCESSO DE DESINFECÇÃO E ESTERILIZAÇÃO DO PRODUTO 
Para que o produto possa ser utilizado em âmbito hospitalar, 
recomenda-se que além da higienização, sejam realizados métodos 
para a desinfecção e/ou esterilização, selecionados conforme opção do 
profissional de saúde responsável. Foram testados dois métodos: 
 
PARA DESINFECÇÃO 
Imersão em Hipoclorito de Sódio (nas concentrações de 0,02 e 0,5%), 

durante 30 minutos. 

 
PARA ESTERILIZAÇÃO 
Submissão a calor úmido sob pressão (autoclavação), a 121ºC durante 
20 minutos. 
                        
COMO MONTAR O ESPAÇADOR  
O produto só deve ser montado quando todas as peças estiverem 
completamente secas. 
Monte o produto seguindo a ordem apresentada conforme imagem 
ilustrada:-  
 
 

Imagem ilustrada 

A B C D E

F

A - BASE ENCAIXE UNIVERSAL
B - CÂMARA / CORPO
C - VÁLVULA
D - TAMPA BOCAL
E - VÁLVULA MÁSCARA
F - MÁSCARA

 
 
 
Etapas:- 

1- Encaixe a base (A) na câmara (B); 
2- Com a câmara na vertical, posicione os furos laterais da válvula 

(C) na direção dos pinos de fixação da câmara e encaixe-os 
perfeitamente. Os dois lados da válvula são idênticos; 

3- Após a fixação o da válvula (C), encaixe o bocal (D) rosqueando 
até o final para que o sinta firme na mesma extremidade da 
câmara onde foi fixada a válvula. Em seguida, encaixe firmemente 
a máscara (F) no dispositivo. O produto não deve ter a válvula da 
máscara (parte E) removida.  
 

 



 

 
 
COMO DEVO USAR ESTE PRODUTO 
Após a limpeza e / ou esterilização do produto, certifique-se de que o 
produto está montado com todas as suas partes, conforme abaixo. 
 

 
 
Observações: Ao finalizar a aplicação, para retirar o spray (bombinha) 
da base do Espaçador, fixe a base com uma das mãos e retire o spray 
com a outra. 
Em caso de dúvidas quanto à dosagem e frequência de uso do 
medicamento, consulte o seu médico. 
 
INFORMAÇÕES IMPORTANTES 
- Este produto não contém látex 
- Este produto não contém Bisfenol A 
Se houver dúvidas sobre o desempenho ou uso do produto, por favor, 
contate preferencialmente o seu médico para obter instruções 
apropriadas; 
 
Validade conforme em embalagem, sugerida substituição em até 24 
meses após uso. 
 
CONDIÇÕES DE ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE 
O produto deve ser mantido à temperatura ambiente, protegido contra 
poeira ou luz solar direta e resguardado de impactos. Para garantir a 
vida útil do produto, basta seguir cuidadosamente todas as instruções 
presentes no manual. 
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